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Food blogger di Todi prende “120 e
lode”

di: Redaziones | 30/04/2015

Miria Onesta, romana d'origine ma tnderte d'adozione, ha vinto il primo premio al contest
nazionale promosso da Tre Spade e Slow Food

E* di Todi la vincilrice del conlest
gaslronomico “120 ¢ lode in cucina”
promosso in collaborazione con Slow Food
dall’azieda Tre Spade.

Si chiama Miria Onesla. ¢ romana dorigine
ma in Umbria da molte lempo. E" autrice del
blag “2amiche in cucina”™ ¢ [a parle della
redazione di *1-Foed”, silo di ricelle
realizzalo insicme ad altre cuoche provelle.

il concorso ha visto una sfida tra 150 lood blogger
provenienti da tulla Nalia, La [inale si ¢ svolla nei giorni
scorsi nella prestigiosa Senola di cucina dell Universita degli

Studi di Scienze Gastronomiche di Pollenzo, a Cunco,

Alla gara lanciala via web sono arrivali in [inale sollanto

cingue. Tra quesli, Miria Onesla ha trionlalo con un piallo

semplice, preparalo in dirella: umbricelli al farro con
salsiccia ¢ [agiolina del Trasimeno.

Al secondo posto, vincilrice del premio speciale Slow Food,
tosa [Anna con la "Pasla e palale della vigilia™, lerza Heana Conli con il Lipico pane sardo “Civraxin
ripicno di insalalina”, quarla classificala Maria Di Meglio con un lorline di bucalini condili con
pomodorini. capperi, alici, nero di seppia ¢ olive di Gacla chiamalo =11 Vesuvia™, quinto posto per Teresa
De Masi con i “Ravioli di patale alle due consislenyze di Parmigiano Reggiano, pesto di pistacchio ¢
pomodoro Conlil”,
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