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EVEMTI

FINALE DEL CONCORSO TRE SPADE “120 E LODE IN CUCINA”

Quando decisi di partecipare al concorso di Tre Spade, 120 e lode in cucina, in collaborazione con Slow Food
mai avrei pensato di poter essere una delle 5 finaliste. Con guesto concorso, Tre Spade ci invitava a scoprire
il piatto piG tricolore del web. Quando pense al piatto che pid c rappresenta nel mondo, mi viene subito in
mente un piatto di pasta, magari tirato a mano, decisi cosi di preparare gli umbricelli, un formato di pasta
umbro. Gli umbricelli si preparanco solo con acqua e farina. gli si da la forma facendeli rotolare sotto le mani, li
ho poi conditi con un sugo semplice di salsiccia e Fagiolina del Trasimeno. un legume che viene coltivato in
una piccola zona nei pressi del Lago Trasimeno. Con questa semplice ricetta sono arrivata tra le 5 finaliste
che si sarebbero sfidate a suon di pentole € mestoli in un posto unico al mondo, 'Universita degli Studi di
Scienze Gastronomiche di Pollenzo. Le altre finaliste lleana. Rosa e Teresa, gia le conoscevo, perché anche

loro Bloggalline come me, e Mariella, invece I'ho conosciuta in guesta occasione,

La giornata & iniziata insieme alle mie compagne d'avventura con una bella colazione e un passeggiata alla

scoperta dell'Universita. ..

2 Amiche i
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per poi spostarci nela Scoola di Cucina, dove i sizmo messe all'opera e abbiamo inizisto 3 preparare |

tarco Ferhito per Tre

nostri piatti, sotto o sguardo attento delia givria composta da Flavio Fascio
Spade Silvio Barbero, & Roberto Burdese per Slow Food & Fernando Pagliaro per 'Agenzia Proposte. ma st

SFMiUaia d CUCINare i

=

prosegies, anche se conun po’ di ansia da prestazione. almeno per me che non =on

pubblico, mamma mia che emozinne
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E" arrivato 1l momenoo cruciake, abbiamo sistiemiato | mostri PH3LT 5UE DamCone € |3 QIUrta INiZ1a ad assagglare

loro si riuniscono per deciders, e nob aspettiamo scherzando € ridendo, in fondo siamo i soprattutto per

divertirci tra amiche

Rassegna Stampa proposte =
TRE SPADE_FACEM_2015



28 aprile 2015

Online

2 Awiche Tn Cucina

Toma la giuria con i vincitori, &l 5° posto Teresa con i suoi ravioli, al 4° Marieila con il Vesuwio, al 3° lleana
con il suo pane sardo Civraxiu, 8 o7 Mon credevo alle mie orecchie mentre il preasentatore chiamava | nomil
eravamo rimaste m dus, 0 e Rosa, con la sua pasia e patate detla vigill, 8 poi... = poi 511 misi Umbriceth 2
farro con salsiccia & fagiolina del Trasimeno. vinocono il concorso. ma no & impossibike si sarannoe sbaglati? e
INYECE ND, nessun errore, ka2 mia ricetta ha vinto il primo premio, una ricetia povera € semplicissima ha

conquistato il palato della giuria di esperti.
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Il mio premia? T

ollio, il robot multifunzicne di Tre Spade. che mi alutera in cucina, non vedo Uora che arrivi

PET INIZIare a spernmeniare e e funzioni che ha
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Dopo la gara, un buffet & una bellissima visita alla Banca de| vino,

T
T =T
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mn deEpianone = shbhramemo divwm = rappe oon il ooorodaen

E =i tornz 2 cz=, s salubma = amiche & 0 5 mmekie @ mreno, neila mecta e Sg il B = SO O NG

pomatzindmenticabil=
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